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PONENTE: NATALIA RUBIO ARRIBAS. Presidenta Asociacion
Estatal Sexualidad y Discapacidad.

DIAS: 19 DE DICIEMBRE 2025
HORARIO: DE 10:00 A 13:30 HORAS
LUGAR: PALACIO CONDE LUNA. Plaza Conde Luna.

INSCRIPCIONES: Por orden de inscripcion
a través de marianela.rebollo@aytoleon.es
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FORMACION PARA FAMILIARES DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Familiares de personas con discapacidad intelectual, paralisis
cerebral y afines, trastornos del espectro del autismo (tea) y/o
personas con problemas de salud mental.

TEMARIO:
Contenidos:
* De qué hablamos cuando hablamos de sexualidades.

» La importancia y la necesidad de la educacion sexual y el papel de
las familias.

* Desarrollo afectivo-sexual y socio-relacional en las diferentes etapas
evolutivas.

* La educacion sexual, una responsabilidad compartida. El papel de
los distintos agentes implicados: profesionales, voluntariado vy
familias.

» Las familias contribuyen a los grandes objetivos de la educacién
sexual.

* Las familias ante las preguntas. Claves para hablar de sexualidad.

» Las familias ante conductas inadecuadas. Pautas de actuacion.
Abordaje de casos.

* De la teoria a la practica. Buenas practicas dirigidas a las familias, a
los equipos profesionales y al entorno préximo.

» Sexualidad, calidad de vida y derechos.

EXPOSICION DE MATERIALES Y RECURSOS.



