


Ledn es un cruce de caminos entre
la Via de la Plata, arteria esencial de
los romanaos para unir el norte y el
sur de Espafia, y el Camino de San-
tiago, puerta de acceso a Europa.
Punto de encuentro, que a lo largo
de los siglos absorbio la influencia
de diferentes culturas porque recibe
con los brazos abiertos.

Con aproximadamente 125.000
habitantes, Ledn es una urbe
moderna, acogedora y animada,
con un elevado indice de seguridad,
donde la vida esta en sus calles,
en sus barrios y donde el olor a
singularidad atrapa al que la conoce.
Su apuesta por el desarrollo soste-
nible y la perfecta y atrevida mezcla
de pasado y futuro no te dejara
indiferente.

Un espafiol correcto sin afecciones
de acentos, una alta calidad de vida
y una media de 2.800 horas de sol,
convierten a Ledn en un lugar ideal
para €l



Ledn estad ubicada estratégicamente
en el corazon del Noroeste de Espafa
y es nudo de comunicacion con Asturias,
Galicia y el resto de la peninsula.
El tren de alta velocidad (AVE) la conecta
diariamente en menos de 2 horas
con Madrid, cuyo aeropuerto es la
principal puerta de entrada internacional
a Espana.

El aeropuerto de Leén, a 8 km de la
ciudad, tiene conexiones semanales
con vuelos de 1 hora con Barcelona,
segundo acceso aéreo mas importante
de la Peninsula.

Junto a ellos, la moderna red de
autovias y autopistas permite conectar
por carretera, a traves de las diferentes
lineas de autobus, con todo el pais,
constituyendo un excelente punto de
partida y llegada para recorrer Esparia.



Ciudad bimilenaria, su origen se remonta a los tiempos
en que los romanos dominaban Hispania; de aquella
época se conserva gran parte de las murallas y otros
vestigios artisticos. El protagonismo en la historia de
Espafia se produjo durante los primeros siglos de la
Reconquista. En el afio 910 se convirtid en sede regia,
capital del Reino de Leén, uno de los reinos mas

extensos y longevos de la época, que se extendio hasta
el afio 1230y llego a abarcar practicamente todo el
noroeste de la peninsula ibérica: norte de Portugal,
las provincias de Ledn y Zamora, asi como gran parte
de Salamanca, lo que hoy se denomina Regién Leoness;
las actuales comunidades auténomas de Galicia,
Principado de Asturias, Cantabria y territorios en Castilla,

Extremadura y Andalucia, estableciendo las bases para
la construccién de Espafia. Su vigencia e importancia
nos la confirma el reconocimiento por la UNESCO como
Cuna del Parlamentarismo ya que en Ledn, en 1188,
se celebraron las primeras cortes con la participacion
del pueblo. Aquella historia, discurrié paralela al
desarrollo de las ciencias y de las artes en la capital

del Reino, ademaés del enriquecimiento con las

aportaciones de los peregrinos a Santiago, que

se refleja en la riqueza monumental y artistica

de la Ciudad de Ledn: La Real Colegiata de San
Isidoro y sus magnificas pinturas del Panteén de los
Reyes, que le han valido el sobrenombre de “Capilla
Sixtina del Romanico”; la Catedral de Santa Maria,
reconocido ejemplo del Gético europeo; el Palacio de
los Guzmanes del siglo XVI o el Convento de San
Marcos con su imponente fachada de estilo plateresco,
hoy Parador de Turismo 5 Estrellas Gran Lujo.



Con la llegada del ferracarril en el siglo XIX, la ciudad
crece desde su entorno medieval y se construye el
“Ensanche”, con importantes avenidas, paseos y barrios
que darén forma a la ciudad que hoy conocemos. En
este momento el insigne arquitecto catalan, Antonio
Gaudi, construye uno de los edificios més singulares
de la ciudad, la Casa Botines, una de las tres obras
que el maestro realizd fuera de Catalufa.
Nuevos referentes se han afiadido en los Ultimos afios:
dos espacios culturales, el Auditorio Ciudad de Ledn
y el Museo de Arte Contemporaneo (Musac), y el
Palacio de Exposiciones, impregnando a Ledn de los
rasgos de la arquitectura moderna.

Mencién aparte merece el Casco Histérico, formado
por los Barrios Himedo y Romantico, un entramado
de callejuelas peatonales, estrechas, llenas de bares'y

restaurantes, donde diariamente centenares de
personas se rednen, convirtiendo las calles en punto
de encuentro y ocio. Aqui se hallan algunas de las plazas
con sabor mas aniejo de la ciudad: la Plaza Mayor, eje
del comercio y de la vida en la época medieval y donde
desde 1660 se celebra semanalmente un mercado de
fruta y verdura, la Plaza de San Martin, epicentro del
Barrio Himedo o la Plaza del Grano, totalmente
empedrada y uno de los lugares con

mas encanto de la ciudad.






GaStronomia

La excelente materia prima de nuestra
provincia se traduce en la gran variedad
de productos reconocidos con
denominacién de origen, IGP o Marca
de Garantia: Batillo del Bierzo, Cecina
de Ledn, Mantecadas de Astorga,
Queso de Valdedn, Vino de Leén, etc..y
otros productos muy celebrados como
el chorizo, la morcilla o los quesos,
premiados todos los afios en los \Word
Cheese Awards.

Una singularidad de la gastronomia
leonesa es la “tapa “, una pequefa
porcién de comida con la que los
hosteleros obsequian a sus clientes y
que se puede disfrutar en todos los
bares de la ciudad; verdaderas obras
de arte culinarias que constituyen un
anticipo de la exquisita cocina leonesa
gue se puede degustar en los cientos
de bares y restaurantes que ofrecen
tradicién y modernidad en un perfecto
maridaje. Prueba de este buen hacer
son los dos restaurantes con estrella

Michelin que hay en la

ciudad.


















a

dong

g
2
o

Antiguo Consistario - Ayuntamiento Viejo
Auditorio Ciudad de Ledn

Ayuntamiento de San Marcelo-

Casa de la Poridad

Capilla de Santa Nonia

Capilla del Santo Cristo de la Victoria
Museo Gaudi - Casa Botines

Casa de las Carnicerias

Casa del Cardenal Lorenzana

Casa Torreada

Castillo de Ledn

Catedral de Ledn

Cerca Medieval

Convento de las Concepcionistas
Convento de los Padres Capuchinos
Convento de San Marcos

Criptas arqueoldgicas de la calle Cascalerias
Criptas arqueoldgicas de la

Plaza de la Catedral

Edificio neomudeéjar de Alcazar de Toledo
Edificio Tarredn

Fébrica de Productos Quimicos Abello
Iglesia Nuestra Sefiora del Mercado
Iglesia de San Marcelo

Iglesia de San Martin

Iglesia de San Pedro de los Huertos
Iglesia de San Salvador Palat del Rey
Iglesia de Santa Ana

Iglesia de Santa Marina la Real

Iglesia de San Juan y San Pedro de Renueva
Monasterio de Santa Maria de Carvajal
Muralla Romana

Obra Hospitalaria Nuestra Sefiora de la Regla

Palacio de Los Guzmanes
Palacio de Los Marqueses de
Torreblanca

Palacio de Los Margueses de
Villasinta

Palacio de Villafarie

Palacio del Vizconde de Quintanilla
Palacio Episcopal

Palacio de Jabalquinto

Plaza del Grano

Portal de Zuloaga

Puerta Castillo

Real Colegiata de San Isidoro
Seminario Mayor

Torredn de los Ponce

Casona y Museo Sierra Pambley
Centro Leonés de Arte

Museo de

Arte Contemporaneo (MUSAC)
Museo de la Emigracion Leonesa
Museo Catedralicio Diocesano
Museo de Ledn

Museo de San Isidoro

Pantedn de los Reyes

Fundacion Vela Zanetti

Museo Liceo Egipcio-

Palacio de Gaviria

Casona de Puerta Castillo-
Centrao de Interpretacion del
Ledn Romano

Palacio de Don Gutierre
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Centro de Interpretacion del Reino de Ledn




Ledn es la tierra del contraste infinito. Desde las mas
altas cumbres a las inmensas llanuras, la gran
diversidad de sus comarcas invita a recorrerlas sin
prisa, descubriendo en cada viaje un nuevo rincén
donde el paisaje, la arquitectura, la gastronomia, las
costumbres g, incluso, las expresiones, son peculiares.
Y esa variedad ha sido ampliamente reconocida a nivel

internacional, con las Reservas de la Biosfera, el Camino
de Santiago y Las Médulas, Patrimonio de la Humanidad,
y a nivel nacional, los Bienes de Interés Cultural que se
diseminan por toda la provincia, junto con el
reconocimiento de Castrillo de los Polvazares, Pefialba
de Santiago y Molinaseca entre los Pueblos Mas Bonitos
de Espania.

Ledn es ademas tierra Jacobea, no en vano, es el territorio

gue posee mas kilémetros del itinerario a Santiago de

Compostela siguiendo el Camino Franceés. Pero no es

el Unico, pues por la provincia también discurren otros

caminos no tan conocidos y transitados pero igual de
atractivos, como el que lleva a Oviedo siguiendo el Camino de El Salvador
o0 el Camino Olvidado que atraviesa parajes montafnosos de.gran belleza.
Con el buen tiempo, miles de infatigables peregrinos venidos de todos los rincones del
mundo inundan el camino en su periplo a Santiago. En cada pueblo y ciudad que atraviesan,
una importante ycuidada red de albergues garantiza un servicio acorde a sus necesidades
asegurando su buen recorrido, lo questnido a la confraternidad y sentimiento jacobeo
convierten.a esta ruta en una experiencia inolvidable.



Territorio privilegiado desde el punto de vista natural, la provincia cuenta con numerosos Espacios Naturales
protegidos, entre los que destacan las RESERVAS DE LA BIOSFERA. La UNESCO ha otorgado a gran parte
de la montafa leonesa, por su diversidad y altisimo valor ecolégico, siete reconocimientos mundiales como
Reservas de la Biosfera, espacios en los que hay un firme compromiso para conciliar el desarrollo sostenible

y la conservacion de la biodiversidad.

Imponentes cumbres, fértiles valles, rios cristalinos, bosques centenarios y prodigiosas formaciones kérsticas,
se suceden en este vasto territorio, habitat de especies animales emblematicas como el oso pardo y el
urogallo, ambas en peligro de extincion, el lobo, el rebeco, el aguila real, el buitre leonado o la nutria.
No obstante, cada reserva tiene su propia singularidad, pudiendo destacar en cada una lo siguiente:

Ancares Leoneses: los castros romanos y las pallozas,
construcciones tipicas realizadas en piedra y con
tejados de paja, donde convivian animales y humanos.
Laciana: zona vinculada en el siglo XX a la mineria del
carbon y el territorio espanol con mayor indice de
poblacién de osos pardos y urogallos.

Babia: una noche de estrellas en el Parque Estelar,
enclave excepcional para la contemplacién del cielo
nocturno.

Omaia-Luna: centro de interpretacion de la Reserva
ubicado en el remodelado Palacio de los Condes de
Luna en Murias de Paredes.

Los Argiiellos: la Cueva de Valporquero y los dos
desfiladeros naturales de las Hoces de Vegacervera
y las Hoces de Valdeteja

Alto Bernesga: el Faedo de Cifiera, declarado bosque
mejor conservado de Espafia en 2008 y donde habita
Fagus, un haya de 800 afios.

Picos de Europa: Parque Nacional que Ledn comparte
con Asturias y Cantabria y donde se puede realizar la
Ruta del Cares, un desfiladero Gnico y no apto para
quienes tienen vertigo.



Ledn es deporte. A las competiciones de sus clubes
més relevantes, Cultural Leonesa (futbol), Baloncesto
Ledn, Cleba (balonmano femenino) y Ademar
(balonmano masculino] y los eventos més
representativos como la Media Maraton Ciudad de
Ledn, la Transcandamia o el Magistral de Ajedrez,
que reune en la ciudad a los mejores jugadores del

mundo, hay que unir variados recursos para la practica de deporte y ocio

al aire libre. Carriles-bici para los aficionados al ciclismo; kayak en el rio

Bernesga y desde 2018 la pesca, al poseer la ciudad el primer coto de

pesca urbano sin muerte de Espafia, al tiempo que sus margenes son

perfectas para pasear y practicar running; un campo de golf

y en las inmediaciones dos parajes naturales, La Candamia

y el Monte de San Isidro, lugares de esparcimiento

privilegiados, con multitud de senderos que discurren

entre bosques de pinaos, robles o encinas, entre otros.



Saliendo de la ciudad, la
provincia es un escenario de
deportes al aire libre, donde
un entorno natural privilegiado
aporta una dosis de aventura
para practicar espeleologia en
la Cueva de Valporquero,
barranquismo, escalada,
rafting, ciclismo de montafa,

La Lucha Leonesa es vno de fos
degovtes mis akdi;uos del covdrende
ewvopeo, es avfdctoro de la vegion
/eov\esa#/rm sus vaices en I epoca
prevvomiava.

piragliismo, raquetas de nieve
y unas infraestructuras
adecuadas permiten disfrutar
del senderismo, vias ferratas
y el esqui en las estaciones de
San Isidro y Leitariegos Valle
de Laciana.






La estratégica ubicacion en el corazén del
Noroeste y las excelentes comunicaciones
convierten a Leodn en el lugar perfecto para
iniciar un recorrido por Espana. El tren de alta
velocidad permite llegar a Madrid en menos
de dos horas y la conexion aérea con Barcelona
en un vuelo de apenas una hora. Por carretera,
en un trayecto de apenas dos horas, se pueden
visitar las playas de Asturias y sus principales
ciudades; el lago de Sanabria, el mayor lago de
origen natural de la Peninsula Ibérica; la ciudad
de Salamanca, declarada Patrimonio de la
Humanidad o los yacimientos de Atapuerca,

en las cercanias de Burgos, donde se han
encontrado los restos humanos mas antiguos
de la Peninsula Ibérica y que la Unesco
reconocio como Patrimonio de la Humanidad
en el afio 2000.

..Y en unas tres horas, estan Santander y la
costa occidental de Cantabria, donde se
encuentra la Cueva de Altamira con sus
pinturas rupestres; las ciudades de A Corufia,
con la Torre de Hércules, y Santiago de
Compostela, con su Catedral como icono y
destino final del Camino de Santiago.






OfCrta 4 cursos

Ledn dispone de una alta variedad de cursos para
gue puedas encontrar lo que mejor se adapte a tu
objetivo y deseo de aprendizaje. La variedad de
centros que existe posibilita que puedas estudiar y
aprender en grupos reducidos, programas
especiales, actividades complementarias, visitas
culturales, talleres ...

Podras elegir la forma de hospedarte, ya sea en
casa de una familia, en residencias u otro tipo de
alojamiento que te permita conocer y sumergirte
mas a fondo en nuestra cultura y tradiciones.
En este amplio abanico de posibilidades también
podras:

/ Prepararel DELE

/ Cursos para profesores de espafiol
/ Cursos para profesionales

< Cursos intensivos

Llegados a este punto,

esperamos que no tengas dudas
de por que
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