EXPOSICION DE FOTOGRAFIA

DEL 4 AL 17 DE NOVIEMBRE DE 2024
SALA IV / PALACIO DEL CONDE LUNA
(PLAZA CONDE LUNA, S/N)

VISITAS GUIADAS: ORGANIZADAS POR DIETISTAS,
NUTRICIONISTAS PERTENECIENTES A UNIDAD
MULTIDISCIPLINAR RECONOCIDA EN EL MANEJO
INTEGRAL DE LA OBESIDAD.

HORARIO: DE LUNES A VIERNES.
GRUPOS ESCOLARES DE 10:00 A 14:00 H.
PUBLICO GENERAL DE 16:00 A 20:00 H.

+ INFO: salubridadpublica@aytoleon.es
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La Alianza de Ciudades contra la Obesidad liderada por la
Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)
a través del Area de Conocimiento de Obesidad, invita a
participar a todas las ciudades espafiolas, para que ad-
quieran compromisos especificos en la disminucion del
impacto de esta grave enfermedad.

Irene Breton
Coordinadora electa del Area de Obesidad de SEEN

Las iméagenes son potentes transmisores de la realidad,
por lo que pueden ser utilizadas para concienciar a nues-
tra sociedad de lo duro que es vivir con obesidad, una
enfermedad compleja, crénica, recidivante y muy frecuen-
te. Esta idea estaba presente cuando, en el afio 2011, se
realizo la primera convocatoria del Premio Fotografico
BAROS. Tras trece ediciones ininterrumpidas, ain queda
mucho trabajo por hacer.

Toda imagen cuenta en la lucha dirigida a mejorar el
abordaje de la obesidad. Y si las fotografias son armas,
estas armas si deben utilizarse.

Albert Lecube
Coordinador Premios Baros

En el afio 2021 el Ayuntamiento de Leén se adhirié

al “Manifiesto Alianza Ciudades Contra la Obesidad”,
promovido por la Sociedad Espafiola de Endocrinologia
y Nutricién, con el objetivo de motivar la aparicién de
propuestas que colaboren en la reduccidn de la tasa de
obesidad y de las enfermedades con ellas se asocian,
especialmente la diabetes mellitus tipo 2.

El Ayuntamiento de Ledn tiene el compromiso de poten-
ciar el conocimiento y atencion de las causas y conse-
cuencias de la obesidad, la educacion alimentaria y la
practica de actividad fisica.

¢CUALES SON LOS OBJETIVOS DE
ESTA EXPOSICION?

Promover estilos de vida saludables entre los
escolares y la poblacién en general, que contribuyan a
reducir las actuales preocupantes tasas de obesidad.

Rechazar el estigma y la discriminacion que sufren
las personas con obesidad en los distintos ambitos
(social, sanitario, laboral, familiar, escolar, medios de
comunicacion...).

Relacionar el estado de la salud con la buena
alimentacién y la actividad fisica, promoviendo la
educacion nutricional en el &mbito escolar, familiar
y comunitario.

Subrayar la importancia de la comunicacién, la
autoestima y la confianza en si mismo.

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

Alumnos con edades comprendidas entre 12y 18
afios pertenecientes a centros educativos del
municipio de Ledn.

Estudiantes de la Universidad de Ledn (ULE).

Con especial interés en las Facultades de Magisterio,
Enfermeria, Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (CAFYDE).

Usuarios de Centros de Accion Social, Centros de
Salud de Atenci6n Primaria, ambito Hospitalario,
asociaciones Sanitarias y publico en general.

PROGRAMA

DIA 4 DE NOVIEMBRE DE 2024

¢ES LA OBESIDAD EL ESTIGMA DEL SIGLO XXI?

Javier Salvador Rodriguez
Profesor titular Emérito de Endocrinologia y Nutricion.
Universidad de Navarra.

OBESIDAD COMO ENFERMEDAD E IMPACTO EN
LA SALUD DE LA POBLACION

Albert Lecube
Coordinador Premios BAROS.

Irene Bretdn
Coordinadora Area Obesidad SEEN.

Ignacio Bernabéu Mordn
Presidente SEEN.

Maria Ballesteros Pomar
Coordinadora Consejo Asesor del Area de Nutricion SEEN.

Maria Rosario Martinez de Paz
Jefa Servicio Comercio, Consumo, Salubridad y Mercados.
Ayuntamiento de Ledn.

Luis Miguel Garcia Copete
Concejal de Desarrollo Urbano.
Ayuntamiento de Ledn.



