Senales generales

e Senales Contextuales
[1Jubilacion reciente.
[1 Pérdida de pareja (viudedad).
[1 Cambio de domicilio.
[] Alta hospitalaria o convalecencia.
[1 Problemas de movilidad.
[1Miedo a salir a la calle.
[1 Falta de transporte o apoyos para
actividades.

cDonde se realizaran?

Las actividades seran desarrolladas en los
diferentes Centros sociales de la ciudad de Ledn

Inscripcion e informacion en: Oficina de
Atencidn e Informacion a personas mayores.

e C/Padrelsla 57.

e Teléfonos de contacto: 987 27 68 44,

e 087276987,987276177.

°* 694311328

e soledadnodeseada@aytoleon.es
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Introduccion

A continuacion, se presentan una serie de
sefales concretas y observables que pueden
orientar la identificacion de personas mayores en
situacion de soledad no deseada.

Su finalidad es facilitar una deteccion precoz
desde la observacion cotidiana y el contacto
asistencial habitual.

Se considerara recomendable la derivacion
cuando se identifiquen al menos dos de las

senales descritas previamente.

Senales generales

e Senales emocionales

[]“Me siento solo/a muy a menudo.”

[1“Echo de menos tener a alguien cerca.”

L1 “Me falta compania.”

[1 Cambios visibles en el estado de animo.

[1 Pérdida reciente (duelo, divorcio, mudanza)..
e Senales sociales

[1Vive solay sale poco de casa.

[1 Apenas participa en actividades o nunca participa.

[1“Hace mucho que no hablo con nadie.”

[] Falta de visitas de amigos o familiares.

[1La familia vive lejos o la relacion es minima.

[1Depende del comercio/farmacia para socializar.

e Senales de aislamiento observadas
[JBusca conversacion prolongada con el
colaborador.
[JComenta que “pasa dias sin hablar con nadie”.
[IDificultad para mantener rutinas basicas
(alimentacidén, sueno, limpieza).
[JEn varias visitas no aparece ningun familiar o
vecino.
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