AYUNTAMIENTO DE LEON

ESCUELA GIMNASIA ARTISTICA. CURSO 2026-2027
GRUPOS PROGRAMADOS EN INSTALACIONES MUNICIPALES Y FCAFD

HORARIO: C.D. SALVIO BARRIOLUENGO (15 plazas por grupo)

LUNES Y MIERCOLES:

-16:00 a 17:00: Iniciacién. Nacidos (2015-2016-2017)

-17:00 a 18:00: Iniciacién. Nacidos (2011-2012-2013-2014)

- 18:00 a 19:00: Iniciacién. Nacidos (2015-2016-2017-2018)

-19:00 a 20:00: Perfeccionamiento avanzado. Nacidos (2015-2016-2017-2018-2019)

-20:00 a 21:00: Perfeccionamiento avanzado. Nacidos (2011-2012-2013-2014)

MARTES Y JUEVES:

-16:00 a 17:00: Iniciacién. Nacidos (2015-2016-2017)

-17:00 a 18:00: Iniciacién. Nacidos (2017-2018-2019-2020)

-18:00 a 19:00: Iniciacién. Nacidos (2018-2019-2020)

- 19:00 a 20:00: Perfeccionamiento inicial. Nacidos (2015-2016-2017-2018-2019)

-20:00 a 21:00: Perfeccionamiento inicial. Nacidos (2011-2012-2013-2014)

VIERNES:
-16:00 a 18:00: Perfeccionamiento Inicial. Nacidos (2010-2011-2012-2013)

-18:00 a 20:00: Perfeccionamiento Inicial Nacidos (2014-2015-2016-2017-2018)

HORARIO: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACT. FiSICA Y DEL DEPORTE (15 plazas por grupo)
VIERNES:
-16:00 a 17:50: Perfeccionamiento avanzado. Nacidos (2011-2012-2013-2014)

-17:55 a 19:45: Perfeccionamiento avanzado. Nacidos (2015-2016-2017-2018)
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HORARIO: LUCHéDROMO (20 plazas por grupo)
LUNES Y MIERCOLES: 16:00-17:00: Iniciacion. Nacidos (2017-2018-2019-2020)
LUNES Y MIERCOLES: 17:00-18:00: Iniciacién. Nacidos (2014-2015-2016)

LUNES Y MIERCOLES: 18:00-19:00: Iniciacién. Nacidos (2017-2018-2019-2020)

NORMAS DE INSCRIPCION
PRUEBAS DE NIVEL PARA ACCEDER A LOS GRUPOS DE PERFECCIONAMIENTO

-La inscripcién de nifios y nifias en los grupos de perfeccionamiento (inicial y avanzado)
estard condicionada a la superaciéon de una prueba de nivel. Esta prueba de nivel serd
obligatoria y se realizard con caracter previo a la matriculacion a través de la web de
Escuelas Deportivas.

-Para realizar la prueba de nivel los nifios y nifias deberan acudir acompafados por un
adulto responsable al Centro Deportivo Salvio Barrioluengo (El Ejido). La prueba de nivel se
realizara en la Sala de Gimnasia Artistica, con la presencia de un/una monitor/a de la
Escuela Deportiva de Gimnasia Artistica.

-La prueba de nivel consistira en la demostracion de una serie de elementos gimnasticos
bajo la supervision de los/las monitores/as deportivos/as de la Escuela de Gimnasia
Artistica. Una vez efectuada la prueba de nivel, el/la monitor/a asignara al nifio/a en alguno
de los niveles previstos para la matriculacién en la Escuela de Gimnasia Artistica. Este/a
monitor/a entregara al responsable del nifio/a un documento con el nivel alcanzado, del
cual se quedara copia el propio monitor/a. Posteriormente, el/la nifio/a se debera inscribir
exclusivamente en el nivel asignado.

-La asignacidn de prueba de nivel no otorga derecho de plaza. Esta prueba de nivel resulta
ser un factor orientador para las familias en el proceso de matriculacién de los/las nifios/as.

-Las pruebas de nivel se realizaran en las siguientes fechas y horarios:

PRUEBAS DE NIVEL DE GIMNASIA ARTISTICA

e [nstalacion Deportiva: Centro Deportivo Salvio Barrioluengo (El Ejido)
e Fechas: 22, 23 y 24 de septiembre de 2026.
e Horario: de 15:00 a 21:00 horas.
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-Para la inscripcidn en los grupos de iniciacidon no es necesario realizar ninguna prueba de
nivel. La matriculacién se podra realizar directamente.

-En caso de quedar plazas vacantes en los grupos de perfeccionamiento una vez superadas
las fechas previstas para las pruebas de nivel, la matriculacién y la organizacion de grupos,
los/as interesados/as podran inscribirse en tales grupos superando en todo caso las
pruebas de nivel correspondientes. Estas pruebas se realizaran en el Centro Deportivo
Salvio Barrioluengo una vez iniciadas las clases y a la finalizacidn de estas, segun el horario
previsto. Una vez superada las pruebas de nivel, los interesados deberdn seguir los mismos
pasos descritos en los apartados precedentes y proceder con la inscripcion conforme a las
Normas generales de inscripcidon y participacion previstas en el Programa de Escuelas
Deportivas. La asignacion se realizara de forma electrdnica y automatica por riguroso orden
de inscripcion

-La no realizacién de pruebas de nivel imposibilita la pertenencia de nifios y nifias en los
grupos de perfeccionamiento y permite al Ayuntamiento la expulsion de estos de tales
grupos una vez matriculados, si no se puede acreditar la superacion del nivel
correspondiente.

-La inscripcion en la Escuela de Gimnasia Artistica se regira por las Normas generales de
inscripcidn y participacion previstas en el Programa de Escuelas Deportivas.

REQUSITOS NECESARIOS PARA PODER ACCEDER A LOS GRUPOS DE NIVEL:
INICIACION (no es necesario realizar prueba de nivel):
El/la alumno/a debe demostrar lo siguiente:

— Primera toma de contacto o no dominio de habilidades basicas (correr, saltos, giros,
equilibrios, coordinacion etc.)

— Primera toma de contacto, no dominio o gran dificultad para realizar las siguientes
habilidades gimnasticas: volteos adelante y atras, equilibrios sobre diferentes
superficies, verticales 2 y 3 apoyos, ruedas laterales, rondadas...)

— Primera toma de contacto, no dominio o gran dificultad para trabajar
autonomamente en los siguientes aparatos: barra de equilibrios en diferentes
alturas, barra fija, plintom, paralelas, plataforma de salto y colchonetas de
diferentes alturas y grosor.

PERFECCIONAMIENTO INICIAL (obligatorio realizar prueba de nivel):

Haberse iniciado, mostrar cierta autonomia pero no dominar correctamente vy
necesitar ayudas significativas en los siguientes aparatos de gimnasia: barra de
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equilibrios en diferentes alturas, barra fija, plintom, paralelas, plataforma de salto,
minitramp y colchonetas de diferentes alturas y grosor.

- Haberse iniciado, mostrar cierta autonomia pero no dominar correctamente vy
necesitar ayudas significativas, en las siguientes habilidades especificas: volteos,
ruedas laterales, remontados, pino-puente, rondada, paloma, iniciacion a la
rondada flic-flac, inicio a enlaces acrobaticos.

PERFECCIONAMIENTO AVANZADO (obligatorio realizar prueba de nivel):

- Dominar con autonomia y de forma mas o menos correcta, con necesidad de
progresar en los siguientes aparatos: barra de equilibrios en diferentes alturas,
barra fija, plintom, paralelas, plataforma de salto, minitramp y colchonetas de
diferentes alturas y grosor.

- Dominar adecuadamente, tener autonomia, necesidad de menos ayudas y poder
perfeccionar las siguientes habilidades especificas: volteos, ruedas laterales,
remontados, pino-puente, rondada-flic-flac, palomas de 1 y de 2, rondada-mortal,
desarrollo de enlaces acrobaticos mas complejos.

OTRAS NORMAS VINCULADAS CON LA INSCRIPCION

-Las inscripciones en estos grupos se realizara entre el 28 y el 29 de Septiembre de 2026.
Las inscripciones se abrirdn a las 12:00 h del primer dia de inscripcidn y se cerraran a las
23:00 h del segundo dia de inscripcion. Durante este periodo, los interesados podran
reservar su plaza en la pagina web municipal https://deportes.aytoleon.es/. Para acceder
a los grupos de perfeccionamiento, se debera haber superado la correspondiente prueba
de nivel.

-Una vez finalizada la inscripcion y de manera excepcional, se podran realizar cambios de
grupo de los participantes para el reajuste de nivel siempre que sea posible y de acuerdo
con criterios pedagégicos y de seguridad. También se podran realizar cambios de grupo en
funcion de la verificacidn de las inscripciones con las pruebas de nivel efectuadas.

-En caso de existir plazas libres, estas se publicaran en la web municipal para todos los
interesados, pudiendo abrirse a otras edades con el objeto de completar grupos,
salvaguardando en todo caso, el cumplimiento de los requisitos de nivel. Las plazas
vacantes se publicaran en la web municipal a partir de la segunda quincena de octubre.

-La Escuela de Gimnasia Artistica también promueve grupos deportivos en los centros
escolares con un horario diferente al mostrado en los anteriores grupos programados. La
participacién a través de estos grupos se realizara en los términos del resto de escuelas
deportivas y conforme a los horarios y ubicaciones previstos por cada centro escolar.
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-Se informa que actualmente se esta produciendo una carencia muy importante de
monitores especialistas en la modalidad de gimnasia artistica en la ciudad de Ledn que
puede dificultar la puesta en marcha y desarrollo de actividades. Esta situacion podra
afectar negativamente a la realizacion de estas en caso de producirse ausencia de los
monitores titulares.

-Las clases se iniciaran a partir del 1 de octubre de 2026, segun los horarios previstos para
cada uno de los grupos.

Avda. de Ordofio I, 10 - 24001 Ledn Tfno.: 987895500 - Fax: 987895445 - http://www.aytoleon.es Pagina 5de 5




