
      

OCIO ACTIVO     - ABRIL 2026 - 
 TALLER: ‘LECTURAS COMPARTIDAS’ Impartido por alumnos de la Facultad de 

Filosofía y Letras de la Universidad de León.  

         Días:  7, 14, 21 y 28 martes                            Lugar: Centro Social Mariano Andrés        

   Horario:  16.30 h. a 17.30 h.                           Gratuito: Anotarse en Centros  

 

 TALLER: ‘CONECTADOS’ Manejo de teléfono móvil y redes sociales. Impartido 
por alumnos de la Universidad de León. 

   Días: 8 ,15, 22 y 29 miércoles                       Lugar: Centro Social Mariano Andrés 

                                                                              Lugar: Centro Social Padre Isla 

          Hora:  16.30 h. a 17.30 h.                                Gratuito: Anotarse en los Centros  

 

 VISITA GUIADA: MUSEO DE LEÓN ‘Reina Ella Urraca León’. 

          Días: 21 martes, 22 miércoles                        Lugar: Pl. de Santo Domingo,8 

          Horario:  10.15 h.                                            Gratuito: Anotarse en los Centros  

 

 CONECTA CON TÚ MUNDO DIGITAL EN ‘YO CONECTO.org’: 

-PREVENCIÓN DIGITAL: REDES, FRAUDES Y SEGURIDAD.       

Días: 30 y 31 marzo, 6 y 8 de abril                 Lugar: Centro Cívico ‘El Crucero’        

            Horario:  10.00 h. a 13.00 h.                          Gratuito: Anotarse en los Centros  

 

 EXCURSIÓN A SEGOVIA- LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO- 
        

 Día: 29 miércoles.                                 Salida: Plaza de Guzmán (Parada autobús) 

           Horario: 08.00 h.                                     Precio: 77 €     -Anotarse en los Centros- 

 

                       INFORMACIÓN Y TELÉFONOS PARA LA INSCRIPCIÓN 

      -Oficina de Atención e Información a las Personas Mayores  

      -Centro Municipal Padre Isla. Av. Padre Isla 57º A. Teléfonos: 987 27 68 44 / 987 27 69 87                                                                                               

      -Centro Social Mariano Andrés. C/ Frontón Nº7.    Teléfono:   987 27 61 77 

     CONCEJALÍA DE MAYORES.  PROGRAMA DE ACERCAMIENTO INTERGENERACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE LEÓN.  


